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Durant les secondaires, la principale cause d’échec est liée à un manque d’organisation et de  
méthode de travail.

C’est pourquoi la Student Academy organise toute l’année des weekends « méthode de travail ». 

Il s’agit d’une formation intensive de 2 jours donnée par un coach d’étude. 
Au cœur de cette formation, un programme unique, sur mesure et dont l’approche est individuelle. 

Aux élèves du secondaire qui veulent :
 
	 S’armer pour la réussite de leurs études et aquérir une méthode de travail,
 
	 Gagner du temps, gagner en efficacité, 

	 Développer leurs stratégies d’apprentissage,

	 Découvrir leur fonctionnement,

	 Utiliser les outils qui répondent à leurs besoins. 

Remarque : nous conseillons aux élèves de 5 et 6e secondaire, qui ont de très grandes 
quantités de matières à étudier, de participer au week-end méthode de travail pour le 
supérieur.

Les matinées :
 
	 Planning personnalisé et organisation,
 
	 techniques de synthèse les plus performantes, 

	 Processus de mémorisation à long terme,

	 Stratégies mentales liées à la compréhension et à la réflexion,

	 Restitution et gestion de stress. 	

Les après-midis :

	 Chaque élève met en pratique les méthodes apprises durant la matinée

Au programme :

A qui s’adresse cette formation ?

Formateur :

Un coach d’étude professionnel

	 Plus de 10 ans d’expérience dans le coaching scolaire et universitaire,

	 Certifié en programmation neurolinguistique dans le domaine de l’apprentissage,

	 Stratégie d’apprentissage PNL,

	 Trouble de l’apprentissage et processus de motivation.

https://studentacademy.be/solution/weekend-methode-de-travail-superieur/
https://studentacademy.be/solution/weekend-methode-de-travail-superieur/
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